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NAGY IZGALOMMAL INDULTUNK ÚTNAK AZ 

OLASZORSZÁGI SZAKMAI 

GYAKORLATUNKRA



A KÖVETKEZŐ HÓNAPBAN RIETI, 

OLASZORSZÁG KÖZEPE VOLT AZ 

OTTHONUNK



ÖRÖMMEL VETTÜK BIRTOKBA JÓL 

FELSZERELT SZÁLLÁSAINKAT



MUNKAHELYEINKEN A KEZDETI IZGALOM 

LEGYŐZÉSE UTÁN NAGYON JÓL ÉREZTÜK 

MAGUNKAT ÉS SOKAT TANULTUNK



KOLLÉGÁKKAL



A PROJEKT TÉMÁJA A KÖRNYEZETHATÉKONY SZEMLÉLETEK A 

FENNTARTHATÓSÁGRÓL AZ EURÓPAI VENDÉGLÁTÁSBAN ÉS 

IDEGENFORGALOMBAN VOLT



A TÉMÁVAL KAPCSOLATBAN AZ ALÁBBIAKAT FIGYELTÜK MEG:

- Az éttermek hazai alapanyagokat használnak.

- Törekszenek a környék kistermelőinek segítésére azzal, hogy tőlük vásárolnak napi

szinten friss, vegyszermentes, szezonális zöldség- és gyümölcsféléket.

- A tejtermékeket a helyi tejüzemből szerzik be.

- Az állattenyésztőket is segítik a régióban tenyésztett vágóállatok húsának

megvásárlásával és feldolgozásával.

- Az olasz konyha törekszik mind az ehető növények, mind az állatok minden

részének felhasználására a minél kevesebb hulladék érdekében.

- A fel nem tálalt növényi részekből, vágóállatok csontjából, bőréből, rákok

páncéljából, halak uszonyaiból például alaplét készítenek későbbi felhasználásra.

- A tökvirágot panírozva előételként szolgálják fel.

- A fiatal növényeket gyökerestől használják fel saláták vagy köretek

alapanyagául.

- A zöldség- és gyümölcsféléket sok esetben nyersen, vagy párolva készítik. Az

ételmaradékot felhasználják állatok táplálására, illetve az érintetlen maradékot

eladományozzák a rászorulóknak.



- Az éttermek elszállításra is kínálnak ételeket, melyeket vagy a vevő által hozott

dobozokba, vagy környezetbarát csomagolóanyagba tesznek.

- A cukrászda is környezetbarát csomagolóanyagot használ az elvitelre kért

sütemények, torták csomagolására.

- Mindenütt kerülik a műanyag evőeszközök, szívószálak, műanyag flakonok

használatát.

- Az éttermekben saját márkás üvegekben szolgálják fel a szénsavas és mentes

ásványvizeket.

- A takarításhoz sok esetben használnak ecetet, szódabikarbónát és

vegyszermentes tisztítószereket.

- A hulladékot nem csak a gyakorlati helyeken, hanem az egész városban

szelektíven gyűjtik.

Megállapítottuk, hogy Rieti vendéglátóhelyei törekszenek minimalizálni az ökológiai 

lábnyomukat.



SZABADIDŐNKBEN SOK KIRÁNDULÁSON ÉS KULTURÁLIS 

PROGRAMON VETTÜNK RÉSZT. MEGISMERTÜK RIETI ÉS KÖRNYÉKE 

NEVEZETESSÉGEIT.



SZABADIDŐS PROGRAMOK

RIETIBEN ÉS KÖRNYÉKÉN



JÁRTUNK      RÓMÁBAN ÉS  A VATIKÁNBAN IS.



LÁTOGATÁST TETTÜNK A TESTVÉRISKOLÁBAN, AHOL AZ IGAZGATÓNŐ 

ÁTADTA A GYAKORLATOT IGAZOLÓ OKLEVELEINKET.



AZ EGY HÓNAP SAJNOS GYORSAN ELREPÜLT. NAGYON 

KÖSZÖNJÜK EZT AZ ÓRIÁSI LEHETŐSÉGET MINDENKINEK, 

AKINEK RÉSZE VOLT BENNE, HOGY RÉSZT VEHETTÜNK AZ 

ERASMUS+ PÁLYÁZATI PROGRAMBAN.


