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Alapadatok

Kiutaz6 neve: Safran Tamas

Kiild6 intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Robert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termel6tol a vendég tanyérjaig,,

Fogad6 intézmény neve: Zaragoza Fundacion Picarral — Spanyolorszag, Zaragoza
Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és tankonyha

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglatas

Kiutazas kezdete, vége: 2025.03.11. — 2025. 04.07.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/szakacs

Munkavégzés ideje: déleldtt/délutan

Osszes gyakorlati idd: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 éra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2025. 01.15. — 2025.03.06.
Napi id6tartama: valtozo

Nyelve: angol és magyar

Szakmai terilete: szakacs



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elékészitd, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- idopontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve mas
formaban 1étezik nalunk, kiilonds tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkat? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a nevei, akik segitettek a napi munkdban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacidban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavalok)
lehet koktél vagy kiilonb6zo kavétajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.12

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Ivan
Szeletelés, csomagolas, siités, tésztakészités, | Adrian
Alejandro
sokkolas, dresszingelés Teodora
Maria

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Lechuga (salata), Zanahoria (sargarépa), Patata (burgonya), Pepino (uborka),
Pimiento (paprika), Champifion (csiperkegomba), Brocoli (brokkoli), Coliflor
(karfiol), Fresas (eper), Manzana (alma)

Napi menii/Recept:
Krumplis tortilla:

Felhevitem az olajat egy serpenydben kdzepes langon, majd beleteszem a
vékonyra szeletelt burgonyat és hagymat (ha hasznélok), és addig siitom, amig
megpuhul, de nem pirul meg (kb. 10-12 perc). Kozben egy talban felverem a
tojasokat, sbzom, borsozom, majd dsszekeverem az enyhén lecsepegtetett
burgonyaval. Visszaontom a keveréket a serpenyObe, ¢és kozepes langon addig
siitom, amig az alja megszilardul. Ovatosan egy tanyérra forditom, majd
visszacsusztatom a serpenydbe, €s a masik oldalat is aranybarndra siitom.
Melegen vagy langyosan talalom.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.13

Munkavégzés helye: Auditorio de Zaragoza

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Ivan

Catering, eloételek talalasa Yezena

Diego

Aron

Daniel

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Fruta (gytimoélcs), Huevo (tojas), Arroz (rizs), Harina (liszt), Aceite (olaj),
Vinagre (ecet), Cebolla (hagyma), Ajo (fokhagyma), Tomate (paradicsom),
Pimienta (bors)

Napi menii/Recept:

Croquetas: Felolvasztom a vajat egy labasban, majd hozzaadom az aprora
vagott hagymat, €s iivegesre parolom. Belekeverem a lisztet, és néhany percig
piritom, majd fokozatosan hozza6ntom a tejet, folyamatos keverés mellett,
amig slirli besamel martast kapok. S6zom, borsozom, szerecsendidval
izesitem, majd hozzdadom az aprdra vagott sonkat (vagy mas tolteléket), és
alaposan elkeverem. Hagyom kihiilni, majd hiitébe teszem legalabb egy orara,
hogy megdermedjen. Nedves kézzel kis hengereket formazok beldle, majd
megforgatom ket lisztben, felvert tojasban és zsemlemorzsaban. B6, forrd
olajban aranybarnara siitoém




MUNKANAPLO

Ev/ho/map:
2025. 03. 14.

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Yezena

Takaritas, Spanyol ételek felfedezése €s Maria
Soria

elkészitése Anas

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Plato (tanyér), Vaso (pohar), Copa (kehely), Olla (fazék), Cacerola (labas),
Mantequilla (vaj), Queso (sajt), Carne (hus), Pescado (hal), Verduras
(zoldségek)




Napi menii/Recept:

Paella: A garnélardkot olivaolajon dinsztelem, kozben a fejet elvalasztom a
pancéltdl, de nem szedem le teljesen, majd egy paella talra rakom korbe.
kockara vagott kaliforniai paprikat (2 kiilonb6zd szintit) kockara vagok,
voroshagymat is és finomra fokhagymat. Tintahalat szeletekre vagok, majd azt
is lepiritok és a paella tal kozepére teszem. Ezutan szintén lepiritom a
zOldségeket és azt is a kozepére teszem. Ezeket piritas kozben s6zom és
borsozom. Majd ha ezzel megvagyunk, akkor ratessziik az arborio rizst és
kicsit piritjuk a tlizhelyen. Majd 2x-es mennyiségili halalaplé folyadékkal
felontjiik és hagyjuk egy par percet razogatva a tlizhelyen, ha sziikséges
sozzuk €s borsozzuk. Majd 210 fokos siitobe tessziik. mieldtt kész lenne 2
perccel parolt feketekagyldval diszitjilk meg.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.17

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Ivan

Darabolas, Siités, parolva siités, takaritas, Victor
Yezena

fliszerezés Xiomara

Dam




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Cuchillo (kés), Tenedor (villa), Cuchara (kanal), Sartén (serpenyd), Horno
(stit6), Sal (s0), Azucar (cukor), Agua (viz), Leche (tej), Pan (kenyér)

Napi menii/recept:

Ternasco: Elokészités: A baranyt soval, borssal, fokhagymaval és fliiszerekkel bedorzsoljiik,
majd 15-20 percig allni hagyjuk. Kemence el6készitése: A kemencét 150-160°C-ra
melegitjiik. Tepsi elokészitése: A szeletelt burgonyat és hagymat a tepsi aljara tessziik,
hozzdadjuk a babérlevelet, majd rahelyezziik a baranyt. Folyadék hozzdadasa:
Meglocsoljuk olivaolajjal, alaontjiik a fehérbort €s a huslevest. Elsd siitési szakasz: Lefedve
stitjiik 2,5-3 6ran keresztiil. Piritas: A foliat levessziik, a hdmérsékletet 180-200°C-ra
emeljiik, és tovabbi 30-40 percig siitjiik, kozben sajat szaftjaval locsoljuk. Pihentetés: A
siitébdl kivéve 15-20 percig pihentetjiik. Télalés: A siilt baranyt a puha burgonyéval és
hagymaval kinaljuk.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.18

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Anas
Soria
Salma

Diszités, mosogatas, Talalas Ivan

Maria




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Cocina (konyha), Comida (étel), Bebida (ital), Taza (csésze), Cuchillo (kés),
Dia (nap), Noche (éjszaka), Blanco (fehér), Negro (fekete), Dulce (édes)

Napi menii/recept:

Pollo al ajillo: A csirkét s6zzuk, borsozzuk, egy serpenydben az olivaolajon
er6sebb langon korbepiritjuk, kdzben hozzaadjuk a fokhagymagerezdeket
(h¢jastul vagy meghamozva), amikor a his szép aranybarna, hozzaontjiik a
fehérbort, beletessziik a fliszereket (ha hasznalunk), majd lefedve, kis langon
20-25 percig paroljuk, ezutan fedo nélkiil meég par percig piritjuk, amig a szaft
kissé bestirlisodik €s a hus kiviil is ropogos lesz, forron talaljuk piritott
kenyérrel, siilt burgonyéval vagy rizssel.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.19

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenyseég, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Yezena
Pedro
Ivan

Darabolas, Hokezelés, Siités Salma

Daniel




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Huevo (tojas), Miel (méz), Jugo (1¢), Helado (fagylalt), Cereza (cseresznye),
Uva (sz0610), Plato (tanyér), Cuchara (kanal), Servilleta (szalvéta), Receta
(recept)

Napi menii/recept:

Flan de Huevo: A karamellhez a cukrot €s a vizet egy labasban kdzepes langon
aranybarnara karamellizaljuk, majd gyorsan beledntjiik kis pudingformak vagy
egy nagy forma aljaba és eloszlatjuk, a tejet felforrositjuk (nem forraljuk),
kozben a tojasokat a cukorral és vanilidval simdra keverjlik, majd folyamatos
keverés mellett hozzaontjiik a meleg tejet, ezt a keveréket a karamellel bélelt
formékba oOntjiik, a formakat vizfiirdébe tessziik (tepsibe helyezziik és
felontjiik a tepsit forro vizzel kb. a formak feléig), 160°C-ra eldmelegitett
siitdben kb. 40-50 percig siitjiikk (amig rezgds, de mar nem folyos), ezutan
kivessziik, hagyjuk kihiilni, majd hiitdbe tessziik legalabb 2-3 orara, talalas
eldtt késsel korbevagjuk, kiforditjuk tanyérra, igy a karamell szépen lecsorog
ra.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.20

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Soria

Salma

Yeneza

Sous-vide technoldgia, Magas héfokon Daniel

Beatrix

torténo siités

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Tostada (piritds), Mermelada (lekvar), Mostaza (mustar), Ketchup (ketchup),
Horno (siitd), Microondas (mikrohullamu siitd), Lavavajillas (mosogatogép),
Fregar (mosogatni), Mezclar (keverni), Hervir (forralni)

Napi menii/recept:

Tortilla patata(fine dining): A krumplit piritott fokhagymaval megf6zziik,
majd thermomixerben ledaraljuk és f6zziik olajjal €és a f6z0vizével tovabb 75
fokon. Addig hagymat megkaramellizalunk. A burgonyat szifonba toltjiik és
melegen taroljuk. Egy pohar aljara tessziik a hagymat, majd ontiink ra
tojassargdjat és szifonbdl kinyomjuk a burgonyahabot.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.21

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Ivan

Marha husrészei és belsdségei feldolgozasa, | Africa

Soria

martasok készitése Daniel

Raul

Yezena

Salma

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Cortar (vagni), Pelar (hamozni), Cocer (f6zni), Asar (siitni — siitOben), Freir
(siitni — olajban), Batir (felverni), Probar (megkostolni), Servir (felszolgalni),
Comer (enni), Beber (inni)

Napi menii/recept:

Gazpacho: A paradicsomot felkockazzuk, az uborkat, paprikat, hagymat és
fokhagymat megpucoljuk és feldaraboljuk, a kenyérszeleteket hideg vizbe
aztatjuk par percre, majd kinyomkodjuk, mindent egy turmixgépbe vagy nagy
talba tesziink, hozzaadjuk az olivaolajat, ecetet, sot, borsot €s egy kevés vizet,
majd simara turmixoljuk, végiil hiitébe tessziik legalabb 2-3 6rara, hogy jol
lehiiljon és Osszeerjenek az izek, talalaskor hidegen kinaljuk, akar jégkockaval
¢s aprora vagott zoldségekkel a tetején.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.24

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Cintia

Szeletelés, modern konyhatechnologia Mohamed

Anas

alkalmazasa, siitve parolas Szabolcs

Raul

Ivan

Yezena

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Aceituna (oliva), Maiz (kukorica), Naranja (narancs), Limon (citrom), Sandia
(gorogdinnye), Melon (sargadinnye), Albaricoque (sargabarack), Pera (korte),
Platano (banan), Coco (kdkusz)

Napi menii/recept:

Garnéla lap: A garnéldkat megtisztitjuk, majd a hasanal hosszanti irdnynal
félbe vagva, de nem ketté, eltavolitjuk a bélcsatornat, majd egy siitOpapirral
kibélelt talcara rakjuk, annyit, hogy teli legyen a talca. majd kiklopfoljuk és a
fagyasztoba tessziik. mikor megfagyott kockéra vagva lehet talalni egy kevés
fekete Oroltborssal és salsa szosszal.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.25

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs




Végzett tevékenység, tapasztalatok:
Desszertek készitése, Dresszingelés,

Takaritasi folyamatok

Munkatarsak neve:
Ivan

Salma

Africa

Oros

Mohamed

Diegolo

Anas

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Tetera (teaskanna), Cafetera (kavéf6zo), Cazo (merdkanal), Colador (sziird),
Hielo (jég), Huevo duro (keménytojas), Galleta (keksz), Pastel (torta), Crema

(krém), Sabor (iz)

Napi menii/recept:

Fahéjas almés desszert citromos fagyival: Az almat kicsumazzuk. Megsiitjiik
150 fokon, majd egy kevés fahéjas-cukros keverékkel megszorjuk a belsejét.

Citromos fagyival talaljuk.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.26

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Szabolcs

Egész barany feldolgozasa, Termomixer Anas

Soria

hasznalata, szeletelés Daniel

Yezena

Salma

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Bol (tal), Bandeja (talca), Rallador (reszeld), Espatula (lapat), Abrelatas
(konzervnyitd), Sacacorchos (dugéhuzo), Cucharon (merdkanal), Mandarina
(mandarin), Lentejas (lencse), Garbanzos (csicseriborso)

Napi menii/recept:

Caldereta de cordero: Az olivaolajon a sdzott-borsozott baranydarabokat
korbepiritjuk, majd kivessziik, ugyanabban az edényben megdinszteljiik a
felapritott hagymat és fokhagymat, hozzaadjuk a felcsikozott paprikat, par
perc mulva a felkockazott paradicsomot is, beleszorjuk a fliszerpaprikat,
komeényt, majd visszatessziik a hust, felontjiik a borral, par percig forraljuk,
hozzaadjuk a babérlevelet és a huslevest (vagy vizet), lefedve lassu tlizon kb.
1-1,5 orat f6zziik, amig a huis omlos lesz, ekkor belerakjuk a meghdmozott,
darabolt burgonyat, és tovabbi 20-30 percig f6zziik, amig a krumpli is
megpuhul, végiil petrezselyemmel megszorva forrdn talaljuk.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.27

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Africa

Talalas, Személyzeti étel elkészitése, Oroés

Salma

szeletelés, Sous-vide hasznalata Yezena

Raul

Mohamed

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Almendra (mandula), Nuez (di6), Avena (zab), Trigo (bliza), Masa (tészta,
nyers), Pan rallado (zsemlemorzsa), Espaguetis (spagetti), Fideos
(cérnametélt), Harina integral (teljes kidrlésti liszt), Levadura (¢éleszt0)

Napi menii/recept:

Churros: Egy labasban felforraljuk a vizet a vajjal (vagy olajjal), sdval és
cukorral, amikor felforrt, lehuzzuk a tlizrdl, egyszerre beleontjiik a lisztet,
gyorsan elkeverjiik, mig elvalik az edény falatol, kicsit hiilni hagyjuk, majd
egyenként hozzakeverjiik a tojasokat, a masszat csillagcsoves habzsakba
toltjiik, bo, forro olajba (kb. 180°C) 10-12 cm-es csikokat nyomunk, olloval
levagva, aranybarnara siitjilk 6ket mindkét oldalon, majd papirtorldre szedjiik,
még melegen megforgatjuk fahéjas cukorban.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.28

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Oros

Takaritasi folyamatok elvégzése, Majonéz |Salma

Africa

készitése, Stités Yezena

Daniel

Anas

Raul

Diegolo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Yogur (joghurt), Nata (tejszin), Queso rallado (reszelt sajt), Manteca (zsir),
Tocino (szalonna), Jamon (sonka), Caldo (alaplé), Sopa instantanea (instant
leves), Conserva (konzerv), Ensalada (salata)

Napi menii/recept:

Majonéz: A tojassargajat egy talba tessziik, hozzaadjuk a mustart, citromlevet
¢s egy csipet sot, majd kézi habverdvel vagy botmixerrel elkezdjiik keverni,
ezutan az olajat nagyon lassan, vékony sugarban adagolva, folyamatos keverés
mellett belecsurgatjuk, amig be nem siirlisodik €s el nem éri a majonéz allagot,
ha tal siirli lenne, par csepp vizzel lazithatjuk, végiil izlés szerint még soval,
citromlével allitjuk be.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.31

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Ivan

Magyar konyha bemutatésa, szeletelés, Africa

Soria

hamozas, elokésziiletek Daniel

Raul

Yezena

Salma

Szabolcs

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Mezcla (keverék), Relleno (toltelék), Horno de gas (gaztiizhely), Cocina
eléctrica (villanytiizhely), Espuma (hab), Rebanada (szelet), Tostadora
(piritogep), Panecillo (zsemle), Bote (iiveg, befdttesiiveg), Tarro (kisebb iiveg)

Napi menii/recept:

Tripla csokis mousse: Etcsokoladét megolvasztunk, tojassargajat cukorral
kihabositjuk, belekeverjiik a langyos csokit, tejszinbdl habot veriink, 6vatosan
hozzaforgatjuk, majd az aljara rétegezziik ¢és hiitjiik. Tejcsokoladét
megolvasztunk, ugyanugy készitjiik el, mint az étcsokis réteget, majd a kihiilt
¢tcsokis mousse-ra simitjuk. Fehér csokoladét megolvasztunk, az elézdekhez
hasonldan készitjiik, és a tejcsokis réteg tetejére simitjuk, végiil az egész
desszertet jol behitjiik talalas eldtt.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.04.01

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Daniel

Magyar konyha izvilaganak ismertetése, Soria

Raul

f6z¢s, siités Salma

Africa

Beatrix

Sofia

Szabolcs

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Recipiente (edény), Tapadera (fedd), Temporizador (1d6zitd), Medidor
(meérdedény), Pizca (csipet), Rodaja (karika), Cubito (jégkocka), Horno
precalentado (elomelegitett siitd), Guiso (ragu), Estofado (porkolt)

Napi menii/recept:

Rakott krumpli: Burgonyat hé¢jaban megf6ziink, megpucoljuk és karikara
vagjuk, tojast keményre foziink, megpucoljuk ¢€s szintén felkarikazzuk,
kolbaszt vékonyan felszeleteliink, egy kivajazott tepsibe rétegezziik a
burgonyat, tojast és kolbaszt, minden réteget sézunk és meglocsolunk tejfollel,
a tetejére krumpli €s bo tejfol kertil, reszelt sajttal megszorhatjuk, majd
siitében pirosra siitjik.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.04.02

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Mohamed
Finomra vagas, martas készitése, f6z¢€s, Salma

Soria

blansirozas Africa

Raul

Anas

Szabolcs

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Cortar en cubos (felkockazni), Cortar en tiras (csikokra vagni), Picar
(apritani), Triturar (pépesiteni), Remover (megkeverni), Desmenuzar
(morzsolni), Afiadir (hozzaadni), Verter (onteni), Escurrir (leszlirni), Enfriar
(Iehiiteni)

Napi menii/recept:

Salsa romesco: A paprikat megsiitjiik vagy grillezziik, majd meghamozzuk, a
fokhagymat enyhén megpiritjuk vagy nyersen hasznaljuk, a diot és a kenyeret
serpenydben kissé megpiritjuk, minden hozzavalot egy turmixba vagy késes
apritoba tesziink, hozzaadjuk az ecetet, olivaolajat, pirospaprikat, sot és borsot,
majd simdra vagy enyhén darabosra turmixoljuk, izlés szerint vizzel vagy tobb
olajjal allitjuk be a stirliséget, végiil lehlitve vagy szobahdmérsékleten talaljuk.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.04.03

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Szabolcs

Napi menii elkészitése, ételek diszitése Yezena

Raul

Oros

Africa

Salma

Mohamed

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Batidora (turmixgép), Licuadora (gyiimolcscentrifuga), Robot de cocina
(konyhai robotgép), Bascula (konyhai mérleg), Molde (siitdforma), Bandeja
para hornear (stitdlap), Papel de horno (siitdpapir), Servilleta de papel
(papirszalvéta), Fregadero (mosogato), Trapo de cocina (konyharuha)

Napi menii/recept:

Pinchos morunos de cordero: A baranyhust kb. 2-3 cm-es kockakra vagjuk,
egy talban 0sszekeverjiik az olivaolajat, citromlevet, zizott fokhagymat, sot,
borsot €s az 0sszes fliszert, ebbe a pacba beleforgatjuk a huskockakat,
letakarva minimum 2 6rara, de akar egy €jszakara hiitdbe tessziik, pacolas utan
a hust nyarsra htizzuk (fa nyarsakat eldtte vizbe aztassunk), forrd grillen vagy
serpenyOben oldalanként 2-3 perc alatt megsiitjiik, mig kiviil pirult, beliil
szaftos lesz, végiil friss petrezselyemmel vagy korianderrel megszorva
talaljuk.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.04.04

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Szabolcs
Takaritasi miiveletek elvégzése, Siitemény |Mohamed
Raul
készitése Salma
Africa
Oros

Di Torro
Yezena
Daniel
Beatrix
Cintia

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Almohadilla (alatét), Cuchillo afilado (€les kés), Guante de cocina
(stitdkesztyll), Pinzas (csipesz), Vaso medidor (mérdpohar), Espumadera
(lyukas szeddkanal), Termometro de cocina (hdmérd), Tabla de amasar
(gyurddeszka), Horno ventilado (Iégkeveréses siitd), Cocina casera (hazi
f6z¢s)

Napi menii/recept:

Buiiuelos de viento: A vizet, tejet, vajat, sot és cukrot egy labasban
felforraljuk, amikor forr, lehtizzuk a tlizrél, egyszerre hozzdadjuk a lisztet,
gyorsan elkeverjiik, visszatessziik alacsony langra, €s addig kevergetjiik, mig a
tészta elvalik az edény falatol, kissé kihitjiik, majd egyenként hozzaadjuk a
tojasokat, minden tojas utan alaposan elkeverve, amig siirli, krémes, fényes
tésztat kapunk (ne legyen tul hig!), az olajat felmelegitjiik kb. 170-180°C-ra,
két kiskanal segitségével dionyi1 adagokat szaggatunk a forr6 olajba, €s
aranybarnara siitjiik 6ket (maguktol puffadnak ¢s megfordulnak), majd
papirtorldre szedjlk, langyosan vagy hidegen porcukorral megszorva talaljuk,
esetleg habzsakkal megtolthetjiik vanilids vagy csokis krémmel.

MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:




A lehet6 legtobb programon részt vettiink. Zaragozaban felfedeztiik a varos minden zugat, részt
vettlink a fogado iskolank altal szervezett catering rendezvényen is. Ellatogattunk Madridba,
ahol megnéztiik a Santiago Bernabeu stadiont, Prado mizeumot, valamint szamos miiemléket
¢s a Kirdlyi palotat is. Elutaztunk Monasterio De Piedra nemzeti parkba és felfedeztiik
Spanyolorszag egyik legszebb természet adta tobb ezeréves vizeséseket, kOmaradvanyokat,
melyet a viz csiszolt évszdzadokon keresztiil, valamint latvanyos ndvényzetét. Barcelondban
megcsodalhattuk Colombus Kristof szobrat a tengerparton, A Sagrada Familia templomot ¢és
sok miiemléket és a varosban rejtett kincseket.

2. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?

Minden megfelel6 volt.

3. Milyen kozlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkéba jarashoz?
Autobusz

4. Milyen személyes ¢és szakmai elvardsaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal
kapcsolatban?

Személyes és szakmai elvarasom volt a fejlddés és az 01j gasztrondmiai kultura elsajatitasa és
mentalitasa, amelyet sikertilt is megtapasztalnom.

5. Hogyan valdsultak meg szakmai elvarasaid? Szakmailag miben fejlédtél a program alatt?

Szakmai szempontbdl a legnagyobbat a receptek terén fejlodtem, melyet a napi szinten
elkészitd kivald szakacsoktol tanulhattam el.

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlédndd a szakmai vizsgaig bezardlag? (Szakmai
fejlodési terv)

Azt gondolom, hogy eléggé felkésziiltem varom a szakmai vizsgamat.
7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?

Uj baratok és ismer6sok megismerése, valamint a kedvenc football csapatomnak a
stadionjanak korbejarasa.

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?
Sajnos haza kellett jonni.



A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikdzd be a valaszod!

Valaszom: 5

1

2

3

4 5
egyaltalan nem nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

9. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkéddhoz? Egy
5-0s skalan karikazd be a véalaszod!
Valaszom: 4

1

2

3

4 5
semmi koze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem

jée, igy is lehet dolgozni!

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?

10. A mentor vagy kisérOtanar értékelése a
tanulorol:

Tamas az els6 perctdl kezdve mikor megtudta, hogy jelentkezését sikeresen fogadtuk az

Erasmus programba, szazalékos bedobassal allt a program végrehajtdsdhoz. A kinti

gyakorlatot is ilyen teljesitménnyel fejezte be, nagyon megvolt vele elégedve a partner.

Oktatokkal és didkokkal jo volt a kommunikécioja, megfeleléen haszndlta az angol nyelvet.

Jovoben az a terve, hogy Spanyolorszagban fog munkat vallalni az iskola befejezése utan.

11. A mentor vagy kisérétanar esetleges javaslatai
a munkahely kivélasztasaval, az ott végzett munkaval kapcsolatban:



Semmilyen valtoztatast nem javaslok, minden gy jo, ahogy van.



