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Alapadatok

Kiutaz6 neve: Koczka Balazs

Kiild6 intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Robert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termel6tol a vendég tanyérjaig,,

Fogad6 intézmény neve: Zaragoza Fundacion Picarral — Spanyolorszag, Zaragoza

Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és tankonyha
Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglatas

Kiutazas kezdete, vége: 2025.03.11. — 2025. 04.07.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/pincér

Munkavégzes ideje: déleldtt/délutan

Osszes gyakorlati idé: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 ra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2025. 01.15. — 2025.03.06.
Napi iddtartama: valtozo

Nyelve: angol és magyar

Szakmai teriilete: pincér



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elékészitd, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- idopontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve mas
formaban 1étezik nalunk, kiilonds tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkat? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a nevei, akik segitettek a napi munkdban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacidban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavalok)
lehet koktél vagy kiilonb6zo kavétajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.12

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Felpakoltuk a teherautét, lepakoltunk és eld | Gabriell, Said.
késziiltiink a rendezvényre. Megteritettiink
¢s el6 pakoltunk mindent, ami fontos a

masnapra. Megtanitottak a dupla

eszpresszot.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
1. Hola - Hello
2. Adios -Viszlat
3. Gracias - K6szondm
4. Por favor - Kérem
5. Si-Igen
6. Claro - Persze
7. No - Nem
8. Amigo - Barat
9. Todo - Minden

10.De nada - nincs mit

Napi menii/Recept: El6szor is, friss sotét porkolésii kavébabot valasztottam,
amit finomra Oroltem. A kavé adagjat 14—18 grammra mértem, hogy elérjem a
megfeleld erdsseéget. Ezt a mennyiséget egyenletesen beledntottem a kavef6zo
sziirdjébe, ligyelve arra, hogy jol eloszoljon.

Miutan a kavégép felmelegedett, elinditottam, és hagytam, hogy a két adag
eszpresszo lef6jon. Az eredmény egy szép, slirli crema réteggel boritott kaveé
lett, amitdl az illata mar az els6 pillanatban felébresztett.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2023.03.13

Munkavégzés helye: Auditorio de zaragoza

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
megtanitottak carajillo. Felszolgalas, barban | Gabriell, Said.

kiszolgalas, ramolas a végén.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Bienvenido/a Udvézoljiik

2. Mesa - Asztal

3. Men - Menii

4. Cuenta - Szamla

5. Agua - Viz

6. Comida - Etkezés/étel

7. Bebida - Ital

8. Por favor - Kérem

9. Gracias - K6szonom

10.Servir - Szolgalni (felszolgalni)




Napi menii/Recept: El0szor elkészitettem egy friss, er0s espresszot a
kavéfozdvel. Miutan elkésziilt, egy kis poharba ontdttem. Ezutan hozzdadtam
egy adag rumot (vagy brandyt, ahogy szokas), koriilbeliil egy kis adagnyit (30-
40 ml), de még nem kevertem el. A kdvetkezd 1€pésben langra lobbantottam
az italt, hogy az alkohol gyorsan elparologjon, és csak a rum izét hagyja meg.
Ezutan hagytam, hogy az alkohol elégjen, és az ital egy kicsit lecsillapodjon.
Miutan az alkohol kiégett, beledntottem a kévét, és alaposan Osszekevertem.
Az eredmény egy erds, de alkoholmentes carajillo lett, ami megdrizte az
alkohol gazdag iz¢t, de az ital most mar teljesen koffeinfokuszu volt.

MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2025.03.14

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Eltakaritottunk a tegnapi rendezvény utdn és | Gabriell, Said.

elmosogattunk.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Tostado - Porkolt (kavé)

2. Molido - Orolt (kavé)

3. Caf¢ expreso - Espresso kavé

4. Café americano - Amerikai kavé

5. Cafetera - Kavéfozo

6. Barista - Kavékészito szakember

7. Café arabica - Arabica kavé

8. Café robusta - Robusta kavé

9. Crema - Kavéhab (espresso tetején)
10.Cata de café - Kavékostolas

Napi menii/Recept: Irish coffe:

Mar kész is van az Irish Coffee! El0szor egy poharba ontottem a friss, erds
kavét, majd hozzaadtam egy kis barna cukrot, hogy édesebb legyen. Ezutan
belecsorgattam 4 cl ir whiskey-t, hogy igazan karakteres ize legyen.

Végiil egy j6 adag friss tejszint kanalaztam a tetejére, ligyelve, hogy szép,
habos réteget képezzen.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.17

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Pincér




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Az Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
evieszkozok fényezése forro vizzel és egy | Gabriell, Said, Melissa, Soni.
kicsi vodkaval elkeverve. El16 késziiltiink a

masnapi étterem nyitasra. Meg tanultuk még

az Arthuro koktélt.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Coctel - Koktél

2. Coctelera - Koktélshaker

3. Licor - Likdr

4. Jarabe - Szirup

5. Mojar - Bedztatni (példaul poharat cukorral)

6. Agitar - Razni (koktélt késziteni)

7. Remover - Keverni

8. Garnitura - Diszités (pl. citromszelet, olajbogy0)
9. Copa - Pohar

10.Mixologo/a - Koktél mester (bartender)




Napi menii/recept: Arthuro koktél:

A koktél mar elkésziilt! EI0szor is, egy shakerben 6sszekevertem a kivant
mennyiségll jégkockékat, majd hozziadtam 4 cl fehér rumot, 2 cl
narancslikdrt, és egy kis lime levet. Jol Osszeraztam, hogy az izek tokéletesen

Osszeérjenek.

Miutéan alaposan lehtilt, atsziirtem egy poharba, és egy sz€ép diszitésként egy

narancsszeletet is ratettem.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.18

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenyseg, tapasztalatok: Ma
felszolgaltunk, szerviroztunk a vendégek
eldtt szerviz kocsin. Megtanultunk sangriat

késziteni.

Munkatarsak neve:Zhair,
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Vino - Bor

2. Copa - Pohar

3. Tinto - Vo6ros (bor)

4. Blanco - Fehér (bor)

5. Rosado - Rozé (bor)

6. Botella - Uveg

7. Bodega - Boraszat, pince
8. Cata - Kostolas

9. Uva - Sz616

10.Dulce - Edes (bor)

Napi menii/recept: Topis sangria:

Egy kisebb poharba ontottem egy fél liveg szaraz vorosbort, majd hozzaadtam
egy kis cukrot, hogy édesebb legyen, koriilbeliil 1-2 evokanalnyit. Belekeriilt
egy szelet narancs és citrom, valamint egy pici zoldalma, amit felkockaztam,
hogy frissito legyen.

Aztan egy pici brandyt is Ontdttem bele, hogy még intenzivebb legyen az ize,
¢s egy keveset szodavizet adtam hozza, hogy enyhén buborékos legyen. Jol
Osszekevertem, majd hiitébe tettem egy fél drara, hogy az izek 6sszeérjenek.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.19

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Eldkésziiltiink a masnapi étterem Gabriell, Said, Melissa, Soni.

megnyitasra. Megtanultuk a

Blanco y negro-t.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Camarero/a - Pincér/pincérnd

2. Carta - Etlap

3. Menu del dia - Napi menii

4. Reserva - Foglalas

5. Comensal - Vendég (az étteremben)
6. Plato principal - Foétel

7. Aperitivo - El6étel / ital

8. Servicio - Szolgaltatas / szerviz

9. Cocina - Konyha

10.Bodega - Borospince / borlista

Napi menii/recept: Blanco y Negro:

Eldszor egy poharba tettem a kivant mennyiségli jeget, majd hozzdadtam 4 cl
fehér rumot €s 2 cl kavé likort. Egy kis tejkrémet is beleontottem, hogy még
krémesebb legyen, majd alaposan osszekevertem, hogy az izek szépen
osszemosodjanak.

A végeredmény egy finom, kavés és enyhén édes koktél.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.20

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma

felszolgaltunk €s ismét szerviroztunk csak

egy hosszabb asztalon nem szerviz kocsin.

Megtanultuk a a coffe con leche.

Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

. Presentacion - Télalas (étel vagy ital bemutatasa)

. Plato decorado - Diszitett tanyér

. Garnicion - Garnir (diszitéelemek az ételen)

. Montaje - Talalas, Osszeallitas

. Sazonar - {zesiteni
. Flameado - Langon készitett étel
. Escudella - T4lal6 edény

Sirope - Szirup (hasznalhato étel diszitésére)
0.Estilo - Stilus (a talalds modja, pl. modern, klasszikus)

1
2
3
4
5. Emplatado - Tanyérra helyezés, talalas
6
7
8
9.
1




Napi menii/recept: Caffe con leche:

Eldszor is, friss kavét foztem, koriilbeliil egy erdsebb adagot, hogy igazan
gazdag ize legyen. Kozben egy kis tejbdl egy habos, meleg italt készitettem. A
tejnek épp annyira forronak kellett lennie, hogy ne forrjon, csak szépen
felmelegedjen.

Miutan mindkét rész elkésziilt, egy csészébe ontdttem a kavét, majd raszlirtem
a habositott tejet, hogy a kavé és a tej sz€p ardnyban keveredjen

MUNKANAPLO

Ev/ho/map:2025.03.21

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér.

Veégzett tevékenyseg, tapasztalatok: A mai | Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
nap mosogattunk ¢€s feltakaritottunk. Gabriell, Said, Melissa, Soni




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Limpieza - Takarités

2. Desinfectante - Fert6tlenitd

3. Detergente - Mosogatdszer

4. Trapeador - Felmoso

5. Escoba - Seprii

6. Esponja - Szivacs

7. Jabon - Szappan

8. Cepillo de fregar - Mosogatds kefe
9. Balde - Vodor

10.Desengrasante - Zsiroldo

Napi menii/recept: Caffé Mazzagran: El6szor is, egy erds, friss kavét foztem,
¢s miutan elkésziilt, gyorsan hagytam egy kicsit lehiilni. K6zben egy pohéarba
tettem jeget, hogy az ital szépen lehiilhessen.

Ezutén a kihilt kavét beleontdttem a poharba, majd egy pici citromlevet is
adtam hozz4, hogy frissitd €s savanykas izt kapjak. Egy kis cukrot is
belekevertem, hogy édeskés legyen.

Végiil, hogy még intenzivebb legyen, egy kis hideg vizet is adtam hozz4, és jol
Osszekevertem az egész italt

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.24

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztés: Pincér.




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma a Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
szakacsoknak volt verseny egy masik Gabriell, Said, Melissa, Soni
1skolaval és mas szakacsokkal, nekiink azt

kellet felszolgalni. Megtanultuk a Tea

americano.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Receta - Recept
2. Especias - Fliszerek
3. Cata - Kostolas
4. Presentacion - Talalas
5. Sabores - {zek
6. Chef - Szakacs
7. Desafio - Kihivas

8. Plato - Fogés

9. Cocinar - Fozés
10.Puntuacién - Pontozas

Napi menii/recept: Tea americano: El6szor forrd vizet ontdttem a teafilterre,
majd hagytam, hogy a tea szépen aztatddjon, €s kiadja az izét. Egy erdsebb
teat készitettem, hogy igazan intenziv legyen.

Miutan elkésziilt, egy nagyobb csészébe ontdttem, majd hozzdadtam egy kis
extra forrd vizet, hogy higabb ¢&s lagyabb legyen az ize — igy még inkabb az
Americano jellegli italt kaptam.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.25

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztéas: Pincér.

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Ma elé | Munkatarsak neve: Zhair
késziiltiink a rendezvényre. Ma megtanultuk | Rebeka, Xiomara, Elvis,
a sex on the beach. Gabriell, Said, Melissa, Soni.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Planificacion - Tervezés
Presupuesto - Koltségvetés
Logistica - Logisztika
Protocolo - Protokoll
Promocioén - Népszerisités, promociod
Espacio - Helyszin
Agenda - Program
Transporte - Szallitas
Distribucion - Elosztas

Gestion - Menedzsment

Napi menii/recept: Sex on the beach: Eldszor is, egy shakerbe tettem
jégkockakat, majd hozzdadtam 4 cl vodkat, 2 cl dszibarack likért, és 2 cl
afonyalét. Ezutan egy kis narancslét is dntéttem hozza, hogy egy frissito,
gyiimolcsos alapot kapjak.

Jol 0sszerdztam az egészet, majd egy poharba sziirtem. A végén egy kis szelet
narancsot tettem a pohar szélére, hogy még szebb €s frissitdbb legyen

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.26




Munkavégzés helye: Feria de Zaragoza.

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma egy | Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
kereskedelmi kozpontban szolgaltunk fel. Gabriell, Said, Melissa, Soni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Cuenta — Szamla
2. Comanda — Megrendelés

3. Silla alta — Magas sz¢k (gyerekeknek)

4. Descuento — Kedvezmény

5. Reserva — Foglalas

6. Protocolo de servicio — Szolgaltatasi protokoll
7. Descorchar — Bor kinyitdsa

8. Pedir la cuenta — Kérni a szamlat

9. Maridar — Bor parositas (étkezéshez)
10.Brindis — Koccintas




Napi menii/recept: Tapas Menu:

Patatas Bravas - Fliszeres siilt krumpli, bravas szdsszal
Tortilla Espafiola - Spanyol omlett, burgonyaval
Croquetas - Krokettek, sonkas vagy husos toltelekkel
Pimientos de Padron - Padron paprikék, soval talalva
Jamon Ibérico - Ibériai sonka

Churros - Spanyol fank, csokolddé martassal
Empanadas - Toltott piték, sos vagy édes toltelékkel
Aceitunas - Friss olajbogyok

Queso Manchego - Manchego sajt, fliszeres, kemény sajt a La
Mancha régiobol

VVVVYVYYVYVYYVYY

MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2025.03.27

Munkavégzés helye: TOPI Catering School.

Napi munka, beosztas: Pincér

Veégzett tevékenyseg, tapasztalatok: Ma a Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Topi-nak az éttermében szolgaltunk fel, Gabriell, Said, Melissa, Soni.

mosogatunk.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Acompafiamientos — Koret

2. Seleccion de quesos — Sajtvalogatas

3. Plato vegetariano — Vegetaridnus étel

4. Menu infantil — Gyerekmenii

5. Sin gluten — Gluténmentes

6. Sin lactosa — Laktozmentes

7. Maridar — Pérositani (étel €s ital)

8. Menu a la carta — A la carte menii (valaszthato étkezés)
9. Precio por persona — Ar fejenként

10.Bebidas — Italok

Napi menii/recept: Topi menii:

Entrante (Eloétel)

Gazpacho (Hideg paradicsomleves)

Ensalada mixta (Vegyes salata)

Plato Principal (Foétel)

Paella de mariscos (Tenger gyiimolcseivel késziilt paella)
Tortilla Espafiola (Spanyol omlett burgonyaval)
Postre (Desszert)

Flan (Karamell puding)

Churros con chocolate (Churros forr6 csokoladéval)
Bebida (Ital)

Vino de la casa (Haz bora)

Agua (Viz)




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.28

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Ma el | Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
takaritottunk ¢€s elpakoltunk a tegnapi Gabriell, Said, Melissa, Soni.
rendezvényrdl maradt koszos és egyéb

dolgokat, elmosogattunk. Ma megtanitottak

a Tinto de Verano




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Margarita - Margarita (koktél neve)

2. Batir - Habositani (pl. tojasfehérjét koktélba)

3. Licor - Likor

4. Trago - Italkiilonlegesség, ital

5. Copa - Kupa (koktélpohar)

6. Hielo - Jég

7. Corteza de limon - Citromhéj (hasznalhat6 diszitéshez)
8. Aromatizar - [zesiteni, aromasitani

9. Champan - Pezsgd

10.Citrico - Citrusféle

Napi menii/recept: Tinto de Verano:

Eldszor 1s, egy poharba ontottem egy adag jo mindségii vordsbort — nem tul
eroset, hogy 1gazan frissitd legyen. Ezutan hozzaadtam egy kis szodavizet,
hogy még konnyedebbé €s buborékosabba valjon.

A végén néhany jeget tettem a poharba, €s egy szelet citromot is raktam bele,
hogy még frissebb izt adjon.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.03.31

Munkavégzés helye: TOPI Catering School




Napi munka, beosztas: Pincér.

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma eld
késziiltliink az étterem megnyitasara, de
eldtte feltakaritottunk. Ma megtanultam

Clara koktélt.

Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.

. Batir — Habositani, razni (pl. koktélt)
. Colar — Szlirni

. Copa — Koktélpohar

. Bebida — Ital

. Gaseosa — Szénsavas Uditoital

. Jugo — Gyiimolcslé

Vermut — Vermut (alkoholos ital)
0.Ténica — Tonik (szénsavas ital)

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1

2

3

4

5

6. Coctel sin alcohol — Alkoholmentes koktél

7

8. Cortado — Koktél, amiben erdsebb alkohol keveredik gyiimolcslével
9.
1

osszeérjenek az izek.

iditébbé valjon.

Napi menii/recept: Clara koktél: E10szor egy poharba ontdttem egy adag friss,
hideg sort, majd hozzaadtam egy kis citromos 1idit6t, hogy friss €s enyhén
¢des legyen. A sor és a limonadé¢ keverékeét jol dsszeforgattam, hogy szépen

A végén egy szelet citromot tettem a pohar sz¢élére, hogy még szebbé és




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.04.01

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma az
étteremben szerviroztunk €s meniiztetés

volt.

Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

. Aperitivo — Aperitif

. Salmoén ahumado — Fiistolt lazac

. Tenedor de postre — Desszertes villa
. Cucharilla — Kiskanal

. Carta de vinos — Borlap
. Copa de champan — Pezsgdspohar

. Platillo — Tanyér (kisebb étkezéshez)

Servir — Télalni, felszolgalni

0.Comida para llevar — Elvitelre rendelés

1
2
3
4
5. Poner la mesa — Az asztal megteritése
6
7
8
9.
1




Napi menii/recept: Topi menii:

Entrante (Eloétel):
Aceitunas - Fliszeres olivabogydk (fokhagymas, citromos, fliszeres)

Pimientos de Padrdn - Padrén paprikék, olajban siitve, tengeri sdval
megszorva

Plato Principal (Foétel):

Coq au Vin a la Espafiola - Spanyol stilust csirke borban parolva,
fokhagymaval, hagymaval és paprika szdszban

Merluza a la Vasca - Spanyol stilust tengerisiillo (merluza) fehérboros
szosszal, paprikaval, hagymaval és zoldségekkel

Postre (Desszert):

Tarta de Santiago - Mandulas torta, amelyet gyakran egy "Santiago
kereszt" diszit

Arroz con Leche - Spanyol tejberizs, fahéjjal és citromhéjjal
Bebida (Ital):
Cava - Spanyol pezsgd, amely tokéletes aperitifként vagy étkezésekhez

Zumo de Naranja - Frissen facsart narancslé

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.04.02

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér.




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma el
pakoltunk a tegnapi szervirozas utan ¢€s

takaritottunk ¢s még meg tanultam ma egy

1j koktélt is (Cubre Libre).

Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Comensal - Vendég (aki etkezik)
Servir en porciones - Adagolni
Carro de servicio - Szervirozo kocsi
Tenedor de postre - Desszertes villa

Cuchara de sopa - Leveses kanal

Descorchar - Ki- vagy felbontani (pl. bort)

Copa de vino - Borospohar
Salsa - Sz6sz

Acompafiamiento - Koret

Temperatura de servicio - Talalasi hdmérséklet




Napi menii/recept: Cubre Libre: El6szor is, egy poharba tettem néhany
jégkockat, majd hozzaontottem egy adag rumot, egy j6 mindségli fehér rumot
valasztottam, hogy szép tiszta ize legyen. Ezutan friss kélat ontéttem hozza,

hogy igazén frissitd legyen.

Egy kis lime levet is facsartam bele, hogy adjon egy kis friss, citrusos izt. Jol

osszekevertem, €s mar kész is volt

MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2025.04.03

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér.

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Ma eld
késziiltlink a pénteki szervirozasra, ma egy
kisebb mennyiségli fonek szolgaltunk fel, €s

utana elmostuk a koszos cuccokat.

Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
Gabriell, Said, Melissa, Soni.




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Sala principal — F6 étterem

2. Pasillo — Folyoso

3. Vestibulo — Eldtér

4. Cocina fria — Hideg konyha

5. Cocina caliente — Meleg konyha

6. Cuarto de almacenaje — Raktar

7. Area de servicio — Szolgaltatési teriilet
8. Zona de cocina — Konyhai teriilet

9. Area de clientes — Vendégteriilet
10.Bar de copas — Koktélbar




Napi menii/recept: Topi menii:
Entrante (Eloétel):

Gazpacho Andaluz - Hideg paradicsomleves, amely uborkat, paprikat,
fokhagymat, hagymat és olivaolajat tartalmaz.

Tortilla Espafiola - Spanyol omlett, burgonyaval és hagymaval készitve.
Plato Principal (Foétel):

Paella Valenciana - Hagyomanyos spanyol rizses étel, csirke, tenger
gyiimolcsei, zoldségek ¢€s safrany keverékével.

Merluza a la Vasca - Spanyol tengerisiillo fehérboros szosszal,
fokhagymaval, zoldségekkel és olivaolajjal.

Postre (Desszert):

Flan de Huevo - Karamellizalt tojaskrém puding.

Churros con Chocolate - Ropogos, édes churros, forrd csokoladéval talalva.
Bebida (Ital):

Sangria - Frissitd boros ital gyltimdlcsokkel, brandyvel €s szodéaval.

Vino de la Casa - Haz bora.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:2025.04.04

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Pincér




Végzett tevékenyseég, tapasztalatok:Ma Munkatarsak neve: Zhair
Rebeka, Xiomara, Elvis,
vendégeknek szerviroztunk a szerviz kocsin, | Gabriell, Said, Melissa, Soni.

latvanyos volt a vendégek szerették.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

1. Carro de servicio - Szervizkocsi

2. Emplatado - Talalas

3. Soporte - Allvany

4. Utensilios de mesa - Etkezési eszkozok

5. Entrega - Kézbesités

6. Atencion - Kiszolgélas

7. Decoracion - Dekoracid

8. Técnica de servicio - Szervirozasi technika
9. Velocidad de servicio - Szervirozasi sebesség
10.Estilo buffet - Buffet stilus




Napi menii/recept: Topis menti:

Entrante (Eloétel):

Tartar de atin rojo con aguacate y salsa de soja
- Voros tonhal tatar avokadoval €s szojaszosszal, citromlével és friss
fliszernovényekkel talalva.

Sopa de marisco con toques de azafran
- Tenger gytimolcseivel késziilt leves safrannyal, friss zoldségekkel,
fokhagymaval és fehérborral.

Plato Principal (Foétel):

Solomillo de ternera a la parrilla con reduccion de vino tinto
- Grillezett marhaszliz vorosboros szosszal, piritott zoldségekkel €s
parmezannal megszort burgonyapiirével.

Pargo al horno con costra de hierbas
- Siilt voros stigér fliszeres gyogyndvényhazzal, parolt zoldségekkel és
citromos vajmartassal.

Postre (Desszert):

Tarta de Santiago
- Mandulas torta, amelyet a hires "Santiago kereszt" diszit, friss bogyds
gyiimolcsokkel.

Mousse de chocolate con frambuesas frescas
- Finom csokoladémousse friss malnaval és tejszinhabbal.

Bebida (Ital):

Cava
- Spanyol pezsg0, amely tokéletes aperitifként, illetve étkezéshez is idedlis.

Vino Tinto Reserva
- Kival6 mindségii spanyol vordsbor, amely illik a husételekhez.

MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK




6.

. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt: Hétvégén kimentiink tengdzni, az

egyik héten egy természet védett helyre mentiink a mi nagyon szép volt és volt még egy
csomo vizesés, Madridba is ellatogattunk, csodas hely volt.

. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?

Tokéletes volt, megvagyok vele elégedve.

. Milyen kézlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkaba jarashoz?

Busz, gyalog, villamos.

. Milyen személyes ¢és szakmai elvarasaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal

kapcsolatban?

Sok mindent fogok kint tanulni, mert mindent mashogy csindlnak és ez tényleg igy is lett.

. Hogyan valdsultak meg szakmai elvarasaid? Szakmailag miben fejlodtél a program alatt?

Az elvardsaim jol valosultak meg. A tanyérfogas szabdlyait is megtanultam.

Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlédndd a szakmai vizsgaig bezardlag? (Szakmai
fejlodési terv)

Stabilabban tudjam tartani a talcan 1évd poharat vagy kavés csészét.

7.

8.

Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?
Barcelonai tengerpart €s az all you can eat-ek.

S mi érintett a legkellemetlenebbiil?
Semmi nem érintett kellemetleniil.



A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikdzd be a valaszod!

1

2

3

4 S
egydaltalan nem nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

9. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkédhoz? Egy
5-0s skalan karikazd be a véalaszod!

1

2

3

4 5
semmi koze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem

jéé, igy is lehet dolgozni!

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?

10. A mentor vagy kisérOtanar értékelése a
tanulorol:

Baladzs szakmai gyakorlati id6 alatt kivaloan hajtotta végre rabizott feladatokat, 01j
élménnyekkel gazdagodott a szervirozas ¢€s felszolgalas terén, valamint koktél készitések
terén is. Kommunikacidja megfeleld volt, gyorsan és konnyen beilleszkedett a spanyol
csapatba

11. A mentor vagy kisérotanar esetleges javaslatai
a munkahely kivélasztasaval, az ott végzett munkaval kapcsolatban:

Semmilyen valtoztatdst nem javaslok, minden gy jo, ahogy van.



