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Alapadatok

Kiutazoé neve: Gerencsér Szabolcs

Kiildg intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Rébert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termelotol a vendég tanyérjaig,,

Fogado intézmény neve: Zaragoza Fundacion Picarral — Spanyolorszag, Zaragoza

Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és tankonyha
Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglatas

Kiutazas kezdete, vége: 2025.03.11. — 2025. 04.07.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/szakacs

Munkavégzés ideje: délelétt/délutan

Osszes gyakorlati idd: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 éra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2025. 01.15. — 2025.03.06.
Napi id6tartama: valtozo

Nyelve: német és magyar

Szakmai teriilete: szakacs



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- el6készitd, elkészitd, befejezé miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informacio

munkarend, elvégzett feladatok

¢étkezési szokasok- idOpontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fiiszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve
mas formaban létezik nalunk, kiilonos tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkat? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a nevei, akik segitettek a napi munkaban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szétar):

mindennapi kommunikacioban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szoétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavalok)
lehet koktél vagy kiilonb6z6 kavéfajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalit a kedvezményezett kioteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/ho/map: 2025.03.12

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Ivan
sokkolas, szeletelés, csomagolas, vakuumozas, Teodora

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): musica (zene) Buenos dias (jo reggelt) Por
favor (kérem) Lo siento (sajnalom) amor (szerelem) no (nem) si (igen) claro (persze)
etiende (érted?) la olla (fazék)




Napi menii/Recept:

Spanyol omlet:

Felhevitem az olajat az edényben, kozepes langon, majd beleteszem vékonyraszeletelt
burgonyat ¢s a hagymat. Addig siitom ameddig megnem puhul de nem pirul meg. Kozben
egy talban felverem a tojasokat, izesitek rajta soval, borssal. Kozben ha megpuhult a
burgonya akkor dsszekeverem a tojassal. Visszadntom a keveréket a serpenyodbe és kozepes
langon addig piritom amig nem lesz barna. Ha barna akkor ovatosan rateszem egy tanyérra
€s visszacsusztatom a serpenyObe és a masikoldalat is aranybarnara siitom. Melegen vagy

langyosan talalom.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap: 2025.03.13

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkaveégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Talalas, pakolés, kiszolgélas

Munkatarsak neve:
Anas

Maria

Ivan




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotér):

Hola (szia) No importa (nem szamit) Como estas? (hogy vagy?) Buenos notches ( joestét)
qué pasa? )mi torténik?) Como te illemas? ( hogy hivnak?) yo (én) Tu (te) el horno (siitd)
el cuchillo (kés)

Napi menii/Recept:

A tejbe dobjuk a hagymat, fokhagymat, babérlevelet, sozzuk, borsozzuk és felforraljuk,
majd lesziirjiik. A sonkat apr6 kockdkra vagjuk és egy serpenydben lepiritjuk dket. Ezutan
radobjuk a vajat, megvarjuk mig felolvad és megszorjuk a liszttel. Kicsit piritjuk majd
fokozatosan felontjiik az atsziirt fliszeres tejjel. Mikor kész a siirli besamel, megvarjuk amig
kihiil, majd kroketteket formazunk a masszabdl. A panirozashoz kikészitiink 3 télat, az
egyikbe lisztet a masikba enyhén felvert tojast, a harmadikba pedig zsemlemorzsat rakunk
¢s egyenként bepanirozzuk a kroketteket. E16szor liszt, tojas, zsemlemorzsa, majd tjra tojas

¢s zsemlemorzsa. Végiil forrd olajba dobjuk 6ket €s aranybarnara siitjiik.
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Ev/hé/nap: 2025.03.14

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztés: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Siités, f0zés, takaritas

Munkatarsak neve:
Anas

Moses

Tamas




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Perdon (bocsanat) Gracis (koszonom)
Sol (nap) Aqua (viz) Lento (lassan) Familia (csalad) Mesa (asztal) Almuerzo (ebéd) la calle
(utca)

Napi menii/Recept: Toltott Cukkini

A cukkinit megmostam és félbe vagtam csikokat vagtam rakta és meg s6ztam ¢és tettem ra
oliva olajta és be tettem a siitébe. Addig a paprikat, paradicsomot, gombat, hagymat dssze
kockaztam és olajon elkezdtem piritani. Fliszereztem soval 4s borssal ha mar kész lett a
cukkini akkor kivettem és ebbe a masszaba bele szettem ugy hogy ne szakadjon el a héja és
ezt az egészet Ossze fOztem és amikor kész lett akkor vissza szettiik a cukkini héjaba és
tettiink ra sajt sz6szt és sajtot amikor kérte a vendég akkor tettiik be a siitdbe hogy

rdolvadjon a sajt
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Ev/hé/nap: 2025.03.17

Tapasztalatok:

Szoétar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztés: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Mosogatas, szeletelés, f6z¢s, takarités, siités

Munkatarsak neve:
Anas

Daniel

Soria

Afri




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Receta (recpet) Chef (séf) Cortar (vagni)
Freir (siitni) Salsa (sz6sz) Menu (menii) Olla (edény) la fruta (gytimoélcs) el pan (kenyér) la
cuchara (kanal)

Napi mentii/recept: A cukkinit félbe vagtuk és megvagtuk a kdzepét és tetlink ra oliva olajat
¢s soztam ¢&s be tetem siitdbe. Addig 6ssze vagtam/ vagtuk a paprikat, hagymat, gombat,
fokhagymat, és ezt oliva olajon Ossze piritottuk tettiink bele sot, borsot és ezt 6ssze fztiik
ameddig nem lett puha. Ha mar puha lett a cukkini akkor kivettiik a siit6bdl és ebbe a
raguba bele tettiik a kdzepét, és utana 0ssze kevertiik €és a végén bele toltottiik a cukkini

héjaba ¢és tettiink réd sajtmartast és sajtot, betettiik a siitébe hogy rdolvadjon sajt
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Ev/h6/nap:2025.03.18

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Siités, takaritas, darabolas, pucolés, talalas

Munkatarsak neve:
Anas

Daniel

Moses

Tamas

Soria

Salma

Bea




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Sozanar (izesiteni) Copa (pohar) Taza
(csésze) Jugo (gylimolceslé) Beber (inni) Adios (viszlat) Amigo (barat) el paskado (hal) la
carne (hus) picar (apritani)

Napi menii/recept: Fehér boros bardnycomb

A combot kivettiik a fagyasztobol és kicsomagoltuk €s egybdl beletettiik a tepsibe.
Készitettem egy olajos fokhagymas ontettet amivel meglocsoltuk a hiisokat. Es be is tettiik
a slitébe. Addig kdzben a burgonyat megpucoltuk és feldaraboltuk €s beletettiik egy

tepsibe. Vagtam rd hagymat is €s utana izesitettem a burgonyéat soval és puhara siitottiik.
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Ev/h6/nap:2025.03.19

Tapasztalatok:

Szotar:




Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Anas

Darabolas, hokezelés, stités Daniel
Moses
Salma

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Miel (méz) jugo (16) Helado (fagylalt)
Cereza (cseresznye) Huevo (tojas) Uva (sz610) Plato (tanyér) Servilleta (szalvéta) Cuchara
(kanal) el café (kavé)

Napi menii/recept: A karamellhez a cukrot €s a vizet egy labasban kozepes langon
aranybarnara karamellizajuk, majd gyorsan beleontjiik kis pudingformak vagy egy nagy
forma aljaba elosztjuk, a tejet felfordsitjuk kozben a tojasokat a cukkoral €s vaniliaval
simara keverjiik, majd folyamatos keverés mellet hozzaontjiik a meleg tejet, ezt a keveréket
a karamellel bélelt formaba Ontjiik és a formakat vizfiirdobe tessziik. 160C-ra eldmelegitett
siitdben 50 percig siitjiik. Ezutan kivessziik hagyjuk kihtilni és majd hiitébe tessziik 2-3

orara .
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Ev/hé/nap: 2025.03.20

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Daniel

Talalas, darabolas, f6zés, takaritas Anas
Moses

Tamas




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): orégano (oregand) canela (fahéj) nuez
moscada ( szerecsendid) comino (kdmény)curry (curry) pimenton ( pirospaprika) el arroz
(rizs) las verduras (z6ldségek) la leche (tej) mezclar (keverni)

Napi menii/recept: Megpucoltam a burgonyat és dsszekockaztam. Feltettem a vizet hogy
megfdzzem burgonyapiirének és bele tettem a burgonyat. Addig Féztem ameddig nem lett
puha. At tortem a burgonyat és turmixal dssze piirésitettem a piirét tettem bele sot, olajat.
Talalas a kész kaposztat bele tettem egy atlatszo poharba tettem ra felvert kész tojassargdjat

¢s a tetejére tettem a plirét.
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Ev/ho/nap:2025.03.21

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztés: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Husozas, f6z¢€s,

takaritas

Munkatarsak neve:
Moses

Daniel

Salma

Bea




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Cucharén (merékanal) Postre (desszert)
Sofreir (parolni) hoy (ma) manana (holnap) lunes(hétfd) sabedo (szombat) el aceite da oliva
(olivaolaj) el ajo (fokhagyma) la pimienta( bors)

Napi menii/recept: Meg pucoltuk a hagymat és a sargarépat. Ossze daraboltuk a hagymat,
sargarépat zsiilienre majd olajon megpiritottam a hagymat ha mar elég puha volt akkor
tettem bele a répat és addig paroltam ameddig nem lett puha minden. K&zben izesittetem
soval és borssal. Kozben a forrd vizben bele tettem a marha nyelvet hogy le lehessen szedi
a borét. Ha mar puha volt akkor kivettiik és le vagtuk rola a borét. A végén pedig belettem a

hagymas alapba és ssze foztem

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap: 2025.03.24

Tapasztalatok:

Szoétar:




Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Moses

Vigas, f0z¢s, siités, takaritas, talalas Daniel

Salma

Anas

Ivan

Oros

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): hervir — forralni
asar — siitni siit6ben

guisar — parolni

saltear — piritani

cocer al vapor — g6zdIni

marinar — pacolni

amasar — gyurni

mezclar — keverni

remover — megkeverni

batir — felverni (pl. tojast)




Napi menii/recept:Egy nagy fazékba tessziik az elokészitett babot, majd annyi hideg vizet
ontiink ra, hogy bdven ellepje. Hozzaadjuk a chorizét, a morcillat és a fiistolt sertéshust.
Beletessziik a hagymat egészben, a babérlevelet és a zizott fokhagymat. Lasst tizon
elkezdjiik f6zni, és ha hab keletkezik a tetején, azt leszedjiik egy kanallal. A f6zést
alacsony langon, lassan végezziik (kb. 2-3 6ran at), hogy az izek jol 6sszeérjenek. Kb. 1,5
ora elteltével kivessziik a chorizot és a morcillat, hogy ne essen szét, majd félretessziik.
Ekkor hozzaadjuk az édes pirospaprikat és egy kevés olivaolajat. Amikor a bab teljesen
megpuhult, visszatessziik a chorizot €s a morcillat. Ha sziikséges, soval és borssal izesitjiik
(6vatosan, mert a fiistolt hus mar sos lehet). Még kb. 15-20 percig f6zziik, majd a f6zés

végén a hagymat €s a babérlevelet eltavolitjuk.

MUNKANAPLO

Ev/hé/nap:2025. 03. 25

Tapasztalatok:

Szotar:




Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Oros

F6zés, takaritas, siités, parolas, Anas

Salma

Daniel

Moses

Sobaib

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): carne — hiis, pollo — csirke, pescado — hal,
mariscos — tenger gyiimdlcsei, verduras — zoldségek, frutas — gylimdlcsok, harina — liszt,
azucar — cuko, sal — s6, pimienta — bor

Napi menii/recept: Tepsis burgonya siilt barannyal:

Burgonyat és a hagymat megpucoltam majd dsszevagtam 6ket nagyobb darabokra. Tepsibe
tettem a hagymat €s a burgonyat ¢€s tettem ra fehérbort, és sot. A turmixba tettem
petrezselymet,olajat,fokhagymat €s 0ssze turmixoltam. Kaptam egy izes Ontettet és
meglocsoltam vele a burgonyat. Es be tettema siitdbe siilni. Addig a baranyt szét szettem
majd ki tepsiztem a baranyt is tettem ra sot. Ha mar bent volt akkor fél uton kivettem ¢€s

meglocsoltam ezzel az Ontettel és tovabb hagytam siitni. Végén melegen talaltam.
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Ev/ho/nap:2025.03.26

Tapasztalatok:

Szoétar:

Munkavégzés helye: Topi

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Siités, f0zés, takaritas

Munkatarsak neve:
Oros

Salma

Sheila

Victor




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotér)
aceite — olaj, vinagre — ecet, ajo — fokhagyma, cebolla — hagyma, huevo — tojas, leche —
tej, queso — sajt, sopa — leves, ensalada — salata rallar (reszelni)

Napi menii/recept: Egy ldbasban forrald fel a vizet a vajjal, cukorral és soval. Ha a vaj
teljesen elolvadt, add hozza a lisztet, és keverd folyamatosan, amig a massza dsszeall és
elvalik az edény falatol. Levettem a tlizrdl, hagytam kicsit hiilni, majd egyenként hozz4 a
tojasokat €s a vanilia kivonatot, hogy sima tésztat kapj. Kanalazd a masszat habzsakba
csillagcsoves fejjel. Olajat hevitettem kb. 170-180°C-ra.Nyomtam 10-12 cm-es csikokat az
olajba, és megsiitdttem aranybarnara (kb. 2-3 perc oldalanként).

Szosz készitése:

A tejszint (vagy tejet) melegitetem fel kozepes langon. Hozza az aproéra tort étcsokoladét és
a cukrot, majd siméra kevertem. Ha ez megvan majd f6zd még 1-2 percig.
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Ev/hé/nap: 2025.03.27

Tapasztalatok:

Szoétar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Tamas

Siités, f6zés, takaritsas, pakolas, talalas Anas
Daniel

Salma




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): pan — kenyér, arroz — rizs, pasta — tészta,
paella — paella, tortilla — omlett, asado — siilt hus, postre — desszert, pastel — siitemény, flan
— karamellpuding el tomate (paradicsom)

Napi menii/recept: Hal zsaletin

A halat kivettem a fagyasztobol majd kiolvasztattam. Ha megvan a hal akkor a halrél
levagtam egy kis darabot, majd megforditottam és bdréig bevagtam, majd el tavolitottam a
borérdl a hallat. Kaptam egy szép darabot majd megféztem olajban de tigy f6ztem hogy ne
barnuljon meg. Ha mar megpuhult akkor kivettem az olajbol majd a szalkatol el
tavolitottam. Adtam h6zz4 sot és semmi mast, majd egy turmixba tettem. Kozben a
zsalentint bele tettem a hidegvizbe és ha mar elolvadt akkor 6ssze nyomtam és hozza adtam
a hallhoz. Majd 6ssze turmixoltam €s egy papira tettem ezt a halas zselét €s elkentem majd

le hitottem.
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Ev/ho/nap: 2025.03.28

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Anas

Siités, f6z¢€s, takaritas, pakolés, Moses

Afri

Daniel

Salma

Tomi




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Horno (siit) tostadora
(kenyérpirito) olla (fazék) sartén (serpenyd) crudo (nyers) bien hecho (jol
atsiitve) la cocina (konyha) el tiempo de coccion (f6z¢€si 1d6) el sabor (iz) el
olor (illat)

Napi menii/recept: Tészta

Kétféle paprikat és hagymat 6sszekockdztam as dtmostam. Egy serpenydbe
tettem kis olajat, majd felhevitettem és bele tettem a paprikat, hagymat. El
kezdtem piritani addig ameddig kicsit meg nem pirult. Bele tettem a
cérnametéltet majd dssze piritottam majd raontdttem a hal alaplét. Es be tettem

a sutobe.
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Ev/ho/nap:2025.04.01

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Safran Tamas

Fozés, elokészités, elokésziilés, takaritas Kiss Gabor




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): Perdon (elnézést) Buenos
dias ( joreggelt) No entiendo ( nem értem) Donde esta? ( hol van?) el
restaurante (étterem) el menti (étlap) la comia (étel) el postre (desszert) la
cuenta (szadmla)

Napi menii/recept: Gulyas leves

Az Osszes alapanyagot megpucoltam és megtisztitottam. Hagymat,
szarvascombot, répat, fehérrépat, burgonyat, petrezselymet, paprikat,
paradicsomot Osszekockdztam, A hagymat feltettem kis olajon majd amikor
megpiralt akkor hozzaadtam a pirospaprikat majd a paradicsomot, paprikat és
adtam hozza egy is vizet is. Ezt foztem egy kis ideig kozben izesitettem tettem
bele borst, sot, fokhagymat. Ha mar megpuhult akkor belettem a

szarvascombot is és kis vizet is és puhara féztem.
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Ev/ho/nap: 2025.04.02

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Safran Tamas

Fozés, siités, talalas, takaritas Kiss Gabor




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): a fuego lento (lasst tiizon) a
la parrilla (grillezve) al punto (hus atsiitési szintje) bien hecho (jol atsiitve)
delicioso (finom) sabroso (izletes) sazonar (fliszerezni) pelar (hamozni)
probar (megkdstolni) cortar (vagni)

Napi menii/recept: Gulyas leves befejezése,Rakotkrumpli

Porkoltbe be lettem a zoldséget és felengedtem vizzel és izesitettem rajta. Es
puhara féztem.

Elokészitjiik az alapanyagokat, krumplit enyhén sés vizben feltessziik foni,
valamint keményre {6zziik a tojasokat. A kolbaszt felkockaztam. A félpuhara
fott krumplit megpucoltam és felkarikdztam, a karikdkra vagott fott tojast, és
kolbaszt Gsszekészitettem. Az egészet beletoltjiik egy el6zdleg vékonyan
kivajazott jénaiba, a reszelt sajt és tejfollel a tetejére tessziik. és pirosra siitjiik

a tetejét.

MUNKANAPLO




Ev/ho/nap:2025.04.03

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Anas

F6zés, siités, panirozas, takarités, talalas Tomi
Shoaib
Daniel

Moses




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): pimenton (paprika) canela
(fahéj) clavo ( szegfiiszeg) nuez moscada (szerecsendid) comino (komény)
laurel (babérlevél) hervir (forralni) mezclar( keverni) lapresentacion (talalas)
la textura (allag)

Napi menii/recept: korket

Besamelmartast készitenek vajbol, lisztbdl, tejbdl, majd sonkéaval keverik
0ssze. Hidegen formazzak, bepanirozzak és bd olajban kisiitik.

MUNKANAPLO




Ev/ho/nap:2025.04.04

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Eduardo

F6zés, takaritas, desszertkészités, pakolas Tomi
Afri

Anas




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): reduccir (stiriteni) gratinar
(grillezni) emplatar (talalni) decorar (disziteni) aderezar (izesiteni, fliszerezni)
ahumar (fiist6lni) curar (pacolni) rebozar (panirozni) hornear (siitni) freir
(olajban siit)

Napi menii/recept: Tiramisu

A tojasok sargdjat a cukorral habosra kevertem, mig vildgos és krémes nem
lesz. Ehhez hozz4adtam a mascarponét, és simara dolgoztam. Egy mésik
talban a tojasfehérjéket egy csipet soval kemény habba vertem, majd 6vatos
mozdulatokkal a mascarponés krémbe forgatam. Fontos, hogy a hab ne t6rjon
Ossze ettdl lesz a tiramisu légiesen konnyti.

A hideg kavét osszekevertem rummal. A babapiskotakat egyesével gyors
mozdulattal beleforgattam a kavéba.

Egy tal aljat kiraktam a kavéba martott piskotakkal. Erre jon egy réteg
mascarponés krém. A rétegezést addig megy, amig az alapanyagok elfogynak,
tigyelve arra, hogy a tetejére krém keriiljon..

Talalas el6tt a tetejét béségesen megszortam kakadporral, szitan keresztiil,

hogy szép egyenletes fedést kapjak.

MUNKANAPLO




Ev/ho/nap:2025.04.05

Tapasztalatok:

Szotar:

Munkavégzés helye: TOPI Catering School

Napi munka, beosztas:Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Salma

Stités, takaritas, f6zés Sohaib
Daniel
Moses

Afri




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar): rebanar (szeletelni) picar (
apritani) trocear (feldarabolni) desmenuzar (morzsolni) filetear (filézni) pochar
(puhitani kis langon) qué hay para cenar ( Mi van a vacsorara?) la entrada
(eléétel) el plato principal (féétel)

Napi menii/recept: Képviseld fank

A vizet, vajat, sot felforraltam, majd beleszértam a lisztet, és addig kevertem,
mig el nem valik az edény falatél, majd egyenként belekevertem a tojasokat. A
masszat habzsdkba tettem, és siitOpapiros tepsire kis golyokat nyomtam.
200°C-on kb. 25-30 percig kell siitni A tejben megfézztem a pudingot a
cukorral €s tojassargajaval. Ha kihiilt, bele kell tenni a felvert tejszinhabot. A

kihiilt fankokat kettévagtam, és megtoltottem a krémmel.

MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:

Zaragozaban voltunk Goya mizeumban, Ellatogattunk Madridba, ahol megnéztiik a Santiago
Bernabeu stadiont, Prado mizeumot, valamint szamos miiemléket és a Kiralyi palotat is.
Elutaztunk Monasterio De Piedra nemzeti parkba. Barcelonaban megcsodéalhattuk Colombus
Kristof szobrat a tengerparton, A Sagrada Familia templomot és sok miiemléket és Nemzeti
muzeumot, Aqvarium, Természettudomanyi mizeumot.

2. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?
Zaragozai szallas nagyon jo volt, nyugis kérnyéken voltunk semmi baj nem volt. Tiszta voltak
a szobak, tagas lakasvolt. A szallashoz pedig majdnem minden kozzel volt

3. Milyen kozlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkaba jarashoz?
Minden nap busszal tudtunk eljutni a munkaba



4. Milyen személyes ¢és szakmai elvarasaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal
kapcsolatban?

Az volt az elsObb célom, hogy megismerjem a kinti éttelek iz vilagat, hogy tanuljak minél

tobb ételt. Megismerjek ) embereket és tanuljak is téliikk. Dolgozzak olyan alapanyagokkal,

ami itthon nehezen lehet beszerezni, szerezzek j baratokat, minél tobb spanyol ételt

szeretnék megtanulni,

5. Hogyan valosultak meg szakmai elvarasaid? Szakmailag miben fejlédtél a program alatt?
Megtanultam par Spanyol ételt, dolgozhattam olyan alapanyagokkal, amivel még az €letben

nem dolgoztam, de, most mar kimond hatom, hogy dolgoztam ilyen alapanyagokkal talaltam
par ételt és kicsit ebben is fejlodtem

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlddndd a szakmai vizsgdig bezarolag?
(Szakmai fejlodési terv)

Elméletben, talalasban, tobb ételt szeretnék megtanulni, €s ezekben szeretnék tobbet tanulni,

hogy tényleg konnyben menjen a vizsga

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?
Az amikor lent voltunk Barcaban a tengerparton, meg az is nagy ¢lmény volt a szdmomra
hogy szereztem ujbaratokat

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?
Amikor nem birtdk kimondani a nevemet és mast mondtak, sajnos ez nem nagyon esett jol



9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikazd be a valaszod!

1 2 3 4 S

egydaltalan nem nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati
munkadhoz? Egy 5-0s skalan karikézd be a valaszod!

5

jée, igy is lehet dolgozni!

I~

1 2 3

semmi koze sem volt hozzad otthon, hasonlo munkat végeztem

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?

11. A mentor vagy kisérdtanar értékelése a tanulorol:
Szabolcs kissé félénken indult neki a programnak mert angol tudasa a kommunikacio terén

szerény. Sajnos ez be is bizonyosodott, elég gyakran hasznalta a telefonjat forditasi
funkciokra. Szakmailag megallta a helyét és nem okozott neki gondot a kommunikécio
hianya. Elvezte a programot és elmondésa szerint rengeteget tanult.

12. A mentor vagy kisérétanar esetleges javaslatai a munkahely kivalasztasaval, az ott

végzett munkaval kapcsolatban:
Semmilyen valtoztatast nem javaslok, minden gy jo, ahogy van
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