
 

Európai Diáksport Napja 

2021.szeptember 24. 

 

Élménysport programok kreatív mozgásterekkel 

 

A Magyar Diáksport Napja Témanap 

 

A témanap programja: 

1. Kreatív mozgástér: a Mátra 8.00 – 14.00 óra 

- terepakadályok leküzdése 

- torony,- kilátó,- és sziklamászás 

- lépésszámlálás a terepen 

- átkelés szárazon, a patakokon 

2. Kreatív mozgástér: Parádfürdő zöldövezet 15.00 – 18.00 óra 

Szuperhős gólyáink bemutatkozása a „Keri – Hősök” táborban 

- fáramászás                                                         

- kreatív tánc                              

- éjszakai bolyongás az erdőben                      

- egyensúlyban a természettel 

- kötélhúzás, célbadobás  

- akadálypálya leküzdése     

Résztvevők:  

- Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum diákjai 

- Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum oktatói 

 


